Prof. Dr. ADRIANA DUMITRESCU —

Pioniera in diabetologie si antreprenoriat
medical

Prof. Dr. ADRIANA DUMITRESCU, medic
primar in diabet si boli de nutritie, este una
dintre cele mai influente personalitati din
medicina romaneasca contemporana.

Cu o cariera de peste 35 de ani, un spirit vizionar
si o daruire profund fatd de pacient, Prof. Dr.
ADRIANA DUMITRESCU a reusit sa
transforme felul in care este inteleasa si tratata
diabetologia in Romania.

Este fondatoarea Spitalului Sanamed si, in
prezent, coordoneaza Clinicile Anna (Anna
Clinics) — un ecosistem medical modern, care
reuneste 18 specialitati si pune accent pe medicina integrata si empatica, centrata pe nevoile
reale ale pacientilor.

O vocatie nascuta din grija si inspiratie

Atractia fata de medicina umana a aparut timpuriu, modelatad de prezenta mamei — asistenta
medicald — si incurajata de mediul familial si comunitar. Prof. Dr. ADRIANA DUMITRESCU si-
a urmat chemarea cu o perseverenta remarcabila, ajungand astazi sa inspire la randul sau
generatii Tntregi de viitori specialisti.

Pionieratul in diabetologie

A fost prima antreprenoare medicala din Romania care a deschis o clinica dedicata exclusiv
diabetologiei, intr-un moment in care sistemul medical privat era inca la inceput. A impus
standarde moderne de tratament, a introdus tehnologii avansate si a promovat abordarea
interdisciplinara, cu rezultate vizibile si sustenabile pentru pacienti.

Este initiatoarea Asociatiei pentru Dezvoltare si Cercetare Medicala Sanamed (ADCMS) si
organizatoarea seriei de conferinte iDiabet, recunoscute pentru abordarea complexa a
complicatiilor neurologice in diabet si pentru stimularea colaborarii intre medici, nutritionisti,
psihologi si farmacisti.

Educatia viitorilor specialisti — o misiune personala

Dincolo de activitatea clinica, Prof. Dr. ADRIANA DUMITRESCU este profund implicata in
formarea si educarea noilor generatii de medici si asistente specializate in diabet si nutritie. Prin
proiecte de mentorat, conferinte, parteneriate academice si initiative europene, a contribuit la
construirea unei retele de profesionisti dedicati, empatici si bine pregatiti.

A fost, de asemenea, coordonator al Programului National de Diabet Zaharat intre 2006 si 2009,
iar implicarea sa a redefinit modul in care este perceputa ingrijirea pacientului cronic.



Proiectul ENDODIAB — formare europeana in diabet
n cadrul proiectului european ENDODIAB, a fost primul medic roman care a initiat un program
de formare profesionala pentru specialistii in endocrinologie si diabet, oferindu-le acces la cele
mai noi metode de diagnostic, tratament si consiliere.
Ziua Mondiala a Diabetului — o cauza sustinuta activ

Prof. Dr. Adriana Dumitrescu este una dintre promotoarele Zilei Mondiale a Diabetului in
Romania, implicandu-se constant Tn campanii de constientizare, preventie si educatie medicala.
A construit o punte autentica intre medici si comunitate, punand accent pe prevenirea
complicatiilor si schimbarea stilului de viata.

Un nume sinonim cu excelenta in diabet si nutritie
Cu o abordare integrativd, sustinutd stiintific, dar si profund umana, Prof. Dr. ADRIANA

DUMITRESCU este o alegere ideald pentru toti cei care isi doresc nu doar tratament, ci si
transformare. Tmbinand expertiza medicald cu intelegerea profundd a pacientului, oferd solutii
reale, adaptate stilului de viata actual.

Daca va doriti grija autentica, profesionalism impecabil si un partener de incredere in calatoria
catre sanatate, programati-va o consultatie chiar astazi.

Adresa cabinetului: Anna Clinics — Bd. Lascar Catargiu 30, Bucuresti
Contact programari: 031.9299
Email: medicaldiab@yahoo.com

INFORMATII DESPRE INSCRIEREA IN PROGRAMUL DONA LIFESTYLE -
Prof. Dr. ADRIANA DUMITRESCU

Dac3 alegeti sd va inscrieti in programul coordonat de Dr. Alina Epure, va aducem la cunostinta
urmatoarele:

Pachetul “Dona LifeStyle” — Prof. Dr. Adriana Dumitrescu are o valoare totala de 2.494 lei, din
care Fundatia farmaciilor DONA acopera suma de 2.100 lei. Diferenta de 394 lei va fi achitata de
beneficiar, in 2 transe: una — la prima consultatie, care se va desfasura dupa semnarea
contractului de participare in proiect, a doua — la a treia consultatie Sedintele se desfasoara CU
PREZENTA FIZICA LA CABINET.

CE INCLUDE CONTRIBUTIA ACOPERITA DE FUNDATIE (2.100 LEI):

a. Analize medicale specifice (neacoperite de CNAS, ex: testul HOMA - rezistenta la insuling,
analiza corporala Tanita etc.), in limita a 250 lei, in cadrul clinicii Hope &Care Medical SRL.


mailto:medicaldiab@yahoo.com

CONTACT - Hope &Care Medical SRL- ANALIZE MEDICALE Str. Dinicu Golescu Nr. 10,
Sector 1, Bucuresti
Datele de contact: www.hopecare.ro
Email: contact@hopecare.ro
Tel: 0763.454.577
Sesiuni de consiliere nutritionala personalizatd — online si/sau cu prezenta fizica la
cabinet:
4 consultatii cu medic nutritionist, ce includ:
o evaluarea starii de sanatate si a riscurilor asociate cu obezitatea
o stabilirea obiectivelor,
o plan alimentar individualizat si adaptari in functie de progres,
o monitorizare si motivare continua.
2 sedinte cu psiholog, axate pe:
o suport emotional,
o abordari de psiho-nutritie.
Acces la activitati online, precum:
Sesiuni de antrenamente de fitness online, saptamanale, adaptate nivelului fiecaruia.
Echipamente pentru auto-monitorizare:
glucometru, cantar smart, centimetru, jurnal tiparit.
Ceasul inteligent va fi oferit ca instrument motivational dupa ce participantul a slabit
minimum 3 kg.
Participarea saptamanala a beneficiarilor la o sesiune de 30-45 de minute de intrebari si
raspunsuri (Q&A) pe WhatsApp, sustinuta de medicii implicati in proiect.

BENEFICII SUPLIMENTARE OFERITE DE FUNDATIE:

Participarea gratuita la 4 workshop-uri educationale, sustinute de medicii nutritionisti implicati
in proiect.

Suport din partea farmacistilor voluntari, constand in:

Informarea pacientilor despre proiect si indrumarea catre platforma Fundatiei pentru
inscriere.
Promovarea programului in mod etic (fara promovarea de produse comerciale).
Distribuirea de materiale educationale despre nutritie si stil de viata sanatos — disponibile
gratuit in farmaciile partenere sau pe site-ul oficial: www.fundatiadona.ro
Ghidaj Tn utilizarea corectda a echipamentelor de auto-monitorizare (ex: glucometru,
tensiometru), fara interpretari medicale directe.
Sprijin saptamanal pentru participanti prin:

o recomandarea de resurse utile,

o asistenta la instalarea aplicatiilor necesare (daca este cazul),

o transmiterea datelor catre echipa proiectului, cu respectarea normelor GDPR.
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Informatii educationale de baza privind sanatatea, nutritia si obiceiurile sanatoase — in
limitele competentelor farmaceutice.

Tndrumare si suport continuu pentru parcurgerea etapelor programului.

Posibilitatea participarii la sesiuni de tip Q&A, mentorat online sau discutii de grup, in
functie de disponibilitate.

Suport general, in farmacie sau online (email, telefon), fara a substitui consultul medical,
in conformitate cu normele etice ale profesiei de farmacist.



