Dr. ALINA EPURE este fondator Nutribalance,
Doctor in Stiinte Medicale, specializarea Nutritie,
Terapeut nutritionist, Brain Coach, Longevity
Coach, Health Coach Practitioner, membru ESPEN
(European Society for Clinical Nutrition and
Metabolism), membru The Nutrition Society,
colaborator in centre medicale internationale de
prestigiu, precum Palazzo Fiugi, sub indrumarea
directa a Prof. Dr. David Della Morte Canosci.

Dr. ALINA EPURE imbind armonios stiinta,
pasiunea, dragul de profesia sa, bucuria generata
de rezultatele obtinute prin implicarea sa in
redefinirea stilului de viatda a oamenilor. Aceasta
este calea prin care Dr. Alina Epure realizeaza
sinergia Intre nutritie, biochimie, medicina stilului
de viata, printr-o simplitate a gandirii, trairii, astfel
incat sa defineasca solutii personalizate, uso de
implementat, raportate la nevoile individuale ale
fiecarei persoane.

Dr. ALINA EPURE a dezvoltat un concept de
nutritie medicald personalizatd, prin care isi propune sa i ajute pe oameni, la orice etapa de
varsta, sa duca o viata echilibrata, pentru a fi in cea mai buna forma a lor. Cu o atentie speciala
acordata alimentatiei creierului, care coordoneaza si conditioneaza echilibrul, armonia
organismului aduce in prim plan rolul alimentatiei in sanatatea mintal3, fizica si emotionala, cu
impact direct in longevitate, vitalitate.

Pentru cei interesati sa descopere care este alimentatia potrivitda metabolismului individual, Dr.
ALINA EPURE ofera o abordare integrata si dezvoltd un concept inovator — biochimia nutritiei
— prin identificarea solutiilor accesibile, personalizate si raportate la stilul de viata al fiecaruia,
bazate pe ultimele tehnologii si noutati din lumea medicala.

Simplitatea transpunerii studiilor stiintifice din domeniul medical siin special al nutritiei in nevoile
de zi cu zi ale oamenilor reprezinta calea prin care fiecare isi poate redescoperi armonia Minte-
Trup-Suflet, aceasta fiind si cea mai importanta etapa in reconectarea cu sine, in sansa individuala
catre o viata durabild, calitativa, sanatoasa, traita in bucurie.

Sanatatea nu are moda, are numai aplicabilitate. Nu dietele complicate, moderne, in trend, cu
rezultate ,promitatoare” sunt calea spre un organism echilibrat si sanatos, ci intelegerea faptului
ca dincolo de trenduri si diete, fiecare corp are nevoie de un plan personalizat pentru stilul de
viata. Fiecare dintre noi are o particularitate metabolica, la nivel individual, neglijata din lipsa de
cunoastere, timp, buget, spatiu. Accesul la informatii clare, coerente, adaptate nevoii fiecaruia,
evaluarile specifice, investigatiile medicale recomandate fiecarui caz in parte, reprezinta calea



sigura catre o viata sanatoasa, durabila, lipsita de riscuri medicale, cu o sansa de a fi in cea mai
buna forma.

Tmpreuna construim un drum cu sens citre cea mai buna form3 ata !

Dr. ALINA EPURE s-a alaturat echipei Fundatiei farmaciilor Dona si proiectului “DONA Lifestyle”,
aducand cu ea expertiza in nutritie clinica si o abordare empatica, centrata pe nevoile reale ale
pacientilor.

Adresa cabinet: Str. Ctin Dobrogeanu Gherea nr 61, sector 1, Bucuresti, clinica Nutribalance
Program: Luni — Vineri, 09:00 - 17:00

Contact: alinaepure@nutribalance.ro

Telefon pentru programari: 0728.227.629

INFORMATII DESPRE INSCRIEREA iIN PROGRAMUL DONA LIFESTYLE —
DR. ALINA EPURE

Dac3 alegeti s3 va inscrieti in programul coordonat de Dr. Alina Epure, va aducem la cunostint3
urmatoarele:

Pachetul “Dona LifeStyle” — Dr. Alina Epure are o valoare totala de 2.494 lei, din care Fundatia
farmaciilor DONA acopera suma de 2.100 lei. Diferenta de 394 lei va fi achitata de beneficiar, in
2 transe: una — la prima consultatie, care se va desfasura dupa semnarea contractului de
participare in proiect, a doua — la a treia consultatie Sedintele se desfisoara online si/sau
prezenta la cabinet.

CE INCLUDE CONTRIBUTIA ACOPERITA DE FUNDATIE (2.100 LEI):

a. Analize medicale specifice (neacoperite de CNAS, ex: testul HOMA - rezistenta la insulina,
analiza corporala Tanita etc.), in limita a 250 lei, in cadrul clinicii Hope &Care Medical SRL.
e CONTACT - Hope &Care Medical SRL- ANALIZE MEDICALE Str. Dinicu Golescu Nr. 10,
Sector 1, Bucuresti
e Site: www.hopecare.ro
e Email: contact@hopecare.ro
e Tel: 0763.454.577
b. Sesiuni de consiliere nutritionala personalizata — online si/sau cu prezenta fizica la
cabinet:
C. 4 consultatii cu medic nutritionist, ce includ:
e evaluarea starii de sanatate si a riscurilor asociate cu obezitatea
e stabilirea obiectivelor,
e plan alimentar individualizat si adaptari in functie de progres,
e monitorizare si motivare continua.
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2 sedinte cu psiholog, axate pe:

e suport emotional,

e abordari de psiho-nutritie.

Acces la activitati online, precum:

Sesiuni de antrenamente de fitness online, saptamanale, adaptate nivelului fiecaruia.
Echipamente pentru auto-monitorizare:

glucometru, cantar smart, centimetru, jurnal tiparit.

Ceasul inteligent va fi oferit ca instrument motivational dupa ce participantul a slabit
minimum 3 kg.

Participarea saptamanala a beneficiarilor la o sesiune de 30-45 de minute de intrebari si
raspunsuri (Q&A) pe WhatsApp, sustinuta de medicii implicati in proiect.

BENEFICII SUPLIMENTARE OFERITE DE FUNDATIE:

Participarea gratuita la 4 workshop-uri educationale, sustinute de medicii nutritionisti implicati
in proiect.

Suport din partea farmacistilor voluntari, constand in:

Informarea pacientilor despre proiect si indrumarea catre platforma Fundatiei pentru
inscriere.

Promovarea programului in mod etic (fara promovarea de produse comerciale).
Distribuirea de materiale educationale despre nutritie si stil de viata sanatos — disponibile
gratuit in farmaciile partenere sau pe site-ul oficial: www.fundatiadona.ro

Ghidaj in utilizarea corectd a echipamentelor de auto-monitorizare (ex: glucometru,
tensiometru), fara interpretari medicale directe.

Sprijin saptamanal pentru participanti prin:

o recomandarea de resurse utile,

o asistenta la instalarea aplicatiilor necesare (daca este cazul),

o transmiterea datelor catre echipa proiectului, cu respectarea normelor GDPR.
Informatii educationale de baza privind sanatatea, nutritia si obiceiurile sandtoase — in
limitele competentelor farmaceutice.

Tndrumare si suport continuu pentru parcurgerea etapelor programului.

Posibilitatea participarii la sesiuni de tip Q&A, mentorat online sau discutii de grup, in
functie de disponibilitate.

Suport general, in farmacie sau online (email, telefon), fara a substitui consultul medical,
in conformitate cu normele etice ale profesiei de farmacist.
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