Am ales sa tratez oameni si hu numai
diagnostice sau problemele lor de
sanatate!

sunt Dr. FLORIN I0AN BALANICA,
medic specializat in PsihoNutritie si de
peste 22 de ani, ajut oamenii sa-si
recastige sanatatea, echilibrul si greutatea
optima, prin interventie PsihoNutritionala
personalizata, care tine cont de unicitatea
fiecarui organism, dar si de contextul sau
emotional si comportamental.

Abordarea mea este una holistica,
integratoare, la intersectia dintre nutritie,
psihologie si medicind, iar pacientii
declara ca in acest fel reusesc.

Ma preocupa preventia, dar si tratamentul bolilor cronice cauzate de stilul de viatd modern:
stres, sedentarism, oboseala cronica si alimentatie dezechilibrata.

Poate cel mai important lucru pe care trebuie sa 1l stiti despre mine: sunt primul meu
pacient...Acum aproximativ 22 de ani, am slabit 104 kg in 8 luni, fara interventii chirurgicale,
suplimente, pastile sau diete miraculoase si nu am luat nici 1 kg inapoi! Doar prin schimbarea
comportamentului, rutinelor si a perceptiei asupra vietii. Aceasta experienta personala a
devenit fundamentul metodei mele medicale #MetodaDrBalanica, una la care au apelat zeci
de mii de oameni, cu rezultate reale si durabile pe termen lung.

Sunt tatdl a patru copii si cred cu tdrie cd sdndtatea incepe cu responsabilitate, continud cu
actiune si se mentine prin echilibru!

Daca esti pregatit sa faci o schimbare reala, sunt aici sa te ghidez. Am fost si EU unde esti TU
acum si inteleg fiecare emotie, sau etapa prin care treci. Nu iti promit ca o sa fie usor, dar iti
garantez ca impreuna putem construi un plan de viata sanatos si sustenabil. Fara sa masori
portii, calorii si fara sa renunti la micile placeri ale vietii!

Dr. FLORIN I0AN BALANICA s-a aliturat echipei Fundatiei farmaciilor DONA si

proiectului “DONA Lifestyle”, aducind cu sine o experienta solida in Psiho-nutritia clinic,
Comportamente alimentare si medicina stilului de viata.

Cu o abordare integrativa si empatica, Dr. Florin loan Balanica pune accent pe intelegerea
profunda a nevoilor individuale ale pacientilor, oferind solutii personalizate si sustenabile
pentru prevenirea si gestionarea afectiunilor cronice.

Contact: florin@lifereverser.ro
Program: Luni — Vineri, 09:00 - 17:00
Telefon pentru programari: 0759 013 192/0725 062 974



mailto:florin@lifereverser.ro

INFORMATII DESPRE INSCRIEREA IN PROGRAMUL DONA LIFESTYLE -
DR. FLORIN IOAN BALANICA

Daca alegeti sa va inscrieti Tn programul coordonat de Dr. Florin Balanica, va aducem la
cunostinta urmatoarele:

Pachetul “Dona LifeStyle” — Dr. Florin Balanica are o valoare totala de 2.464 lei, din care
Fundatia farmaciilor DONA acopera suma de 2.100 lei. Diferenta de 364 lei va fi achitata de
beneficiar, in 2 transe: una — la prima consultatie, care se va desfasura dupa semnarea
contractului de participare in proiect, a doua — la a treia consultatie. Sedintele se desfasoara
ONLINE, cu exceptia primei sedinte.

CE INCLUDE CONTRIBUTIA ACOPERITA DE FUNDATIE (2.100 LEI):

a. Analize medicale specifice (neacoperite de CNAS, ex: testul HOMA - rezistenta la
insulind, analiza corporala Tanita etc.), in limita a 250 lei, in cadrul clinicii Hope &Care
Medical SRL.

CONTACT - Hope &Care Medical SRL- ANALIZE MEDICALE Str. Dinicu Golescu Nr. 10,
Sector 1, Bucuresti

Datele de contact: www.hopecare.ro

Email: contact@hopecare.ro

Tel: 0763.454.577

b. Sesiuni de consiliere psihonutritionala personalizata — online - 4 consultatii cu medic

psihonutritionist, ce includ:
evaluarea starii de sdnatate, metabolice si a riscurilor asociate cu obezitatea
stabilirea obiectivelor,
plan alimentar individualizat si adaptari in functie de obiectiv si progres,
monitorizare si motivare continua,
suport emotional,

f. abordari de psiho-nutritie.
c. Acces la activitati online, precum:

e Sesiuni de antrenamente de fitness online, saptamanale, adaptate nivelului
fiecaruia.

d. Echipamente pentru auto-monitorizare:

e cantar smart, centimetru, glucometru, jurnal tiparit.

e Ceasul inteligent va fi oferit ca instrument motivational dupa ce participantul a
slabit minimum 3 kg.

e. Participarea saptamanala a beneficiarilor la o sesiune online de 30-45 de minute de
intrebari si raspunsuri (Q&A), sustinuta de medicii implicati in proiect.

JENES

BENEFICII SUPLIMENTARE OFERITE DE FUNDATIE:

Participarea gratuita la 4 workshop-uri educationale, sustinute de medicii nutritionisti
implicati in proiect.

Suport din partea farmacistilor voluntari, constand in:


http://www.hopecare.ro/
mailto:contact@hopecare.ro

Informarea pacientilor despre proiect si indrumarea catre platforma Fundatiei pentru
inscriere.

Promovarea programului in mod etic (fara promovarea de produse comerciale).
Distribuirea de materiale educationale despre nutritie si stil de viata sanatos —
disponibile gratuit in farmaciile partenere sau pe site-ul oficial: www.fundatiadona.ro
Ghidaj in utilizarea corecta a echipamentelor de auto-monitorizare (ex: glucometru,
tensiometru), fara interpretari medicale directe.

Sprijin saptamanal pentru participanti prin:

o recomandarea de resurse utile,

o asistenta la instalarea aplicatiilor necesare (daca este cazul),

o transmiterea datelor catre echipa proiectului, cu respectarea normelor GDPR.
Informatii educationale de baza privind sanatatea, nutritia si obiceiurile sdanatoase —in
limitele competentelor farmaceutice.

Tndrumare si suport continuu pentru parcurgerea etapelor programului.

Posibilitatea participarii la sesiuni de tip Q&A, mentorat online sau discutii de grup, in
functie de disponibilitate.

Suport general, in farmacie sau online (email, telefon), fard a substitui consultul
medical, in conformitate cu normele etice ale profesiei de farmacist.
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